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Pro Tebe,

ktera si  vycitdS prUbéh
porodu, pisi tyto rfadky.
Protoze | ja jsem byla v
ocekavani a pri hlazeni
rostouciho briska S
predstavovala, jaky bude
pfichod na svet mého
déetatka.

Predstavovala jsem si, jak
porod hladce probéhne, jak
budu napojena na sve telo a
své detatko, budu s nim
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komunikovat, povzbuzovat ho a
utesovat. Jak me to nebude
polet, nebo jen trosku, a s
Kazdou vinou budu nadsengjsi,
orotoze détatko se blizi. V f 38
mych predstavach jsem rodlla T ;‘;:
doma, jen s mym muzem, =
poslouchala hudbu a vnimala
vuni ruze, kolébala se na mici a /
spocivala v objeti mého muze. /i
VSude byla spousta lasky a
Klidu. Detatko priplulo do rukou
meho muze (nemusela jsem ani
tlaCit) a rovnou se privinulo na
mou hrud, prisalo
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se a bonding trval dlouho. Zadné
porodni poraneni, placenta se
vyloucila sama béhem bondingu.
VSichni jsme byli Stastni a
spokojeni..

A viS co? Sice jsem rodila doma, =
ale do vy3e popisované idylky to |
melo hodne daleko. Prekvapil
mé samotny porod (Cekala jsem .
ho pozdéji, ne pfesné v terminu)
| ty ohromné bolesti. Necitila ;
jsem se dobre v otevrenych
prostorach, vetSinu casu jsem
stravila na zachode. Jediné
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spolecné chvile s muzem byly,
kdyz mi napustil vanu (ze ktere
jsem stejné rychle vysla) a
zaver, kdy jsem meéla pocit, ze
se cely proces zastavil..Hodné
jsem tlacila, mela jsem = =~
rozsahlé poranéni i vétsi ztratu =~
krve, takze jsem se dva tydny
nemohla posadit a jen cesta na
zachod me vycerpavala..

Citila jsem se jako
nejhorSi matka na
sveéte.
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Porod ve mne zanechal
mnoho nezodpovezenych
KDYBY, nepomohlo mi ani to,
Ze jsem mela problemy s
kojenim (které mélo byt stejné
ofirozené jako porod!) a - .
nozdéji  synovu  hypotonii.
JKdybych si dfive zavolala / |
porodni asistentku..”; ,Kdybych
nevylezla tak brzo z té vany.
Slovo KDYBY a s nim
souvisejici predstavy se staly
mym bludnym kruhem.
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Tvdj pfibéh je pravdépodobné
jiny nez ten myj. MoZna jsi byla
ponizena, mozna jsi nerekla
NE nejakemu zasahu do
porodu, mozna TvUj porod
skoncil sekci. A mas sva
kouzelna KDYBY, ktera Ti
nedovoli uzivat si pritomnost
napino.

Néjaka Tva Cast se citi
Zrazena, ponizena Ci
jinak zranéna a vola o
pozornost a péci.
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Vis, kdy se mi ulevilo, kdy
jsem rozetla svuj zaGarovany

Kruh? Kdyz jsem tée své
poranene casti dala prostor a

plnou pozornost k vyjadreni.
Kdyz jsem ji objala a pfijala.
Kdyz jsem si, skuteCne ze
srdce, odpustila své selhani,
které jsem vnimala jen ja.
Zato opravdu hluboce.

Dam Ti par tipQ, zaleZi jen na
Tobe, jestli je vyzkousSisS nebo
ne. Mozna ti stacilo docCist az

sem a pocitit, ze
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hejsi Jedina, ktera
zklamala své predstavy
a selhala v nich. Nejsi
sama, ktera ma porod -
spojeny s  hofrkou
pachuti a sevienim v
oblasti solar plexu. Je
has vic.

Existuji zpusoby, jak s timto =
pocitem pracovat a vzpominat
na porod s vdéecnosti, protoze
nam prinesl to nejdrazsi
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na svete. Nenarodilo se jen
nasSe dite, ale i my jako zeny-
matky. Je to zazrak, ktery se
stal, zazrak, ve kterém nelze
selhat.

Tak pojd, vyhrad si na sebe
urCity cas, presné tolik, kolik
citiS, ze potrebujes. Hodinu?
Dve? Tveé dité to s muzem
spolu zvladnou.

Udelej si radost a dej si neco
dobreho — kafe, Caj, kousek
dortu, cokoladu..
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Moznd si vezmi papir a tuzku,
mozna si nachystej pastelky Ci
pastely, mozna Ti bude stacit
Tvuj hlas ¢i budes$ potrfebovat
cokoli jineho.

Zacni se soustfedit na svUj
dech, pomalu jej zklidni do
hlubokého nadechu a
vydechu. Zkus nemyslet na
nic jiného nez Tvuj dech.
Citis, jak se Ti hrudnik a
brficho zvedaji s kazdym
nadechem a snizuji s kazdym
vydechem?
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A ted si vzpomen na porod.
Jaky jsi chtéla, aby byl, a jaky
byl doopravdy. Plne si
uvedom, co Té Dboli. A
VYJADRI TO. Dostaii to ze
sebe — vypiS se, nakresli to,
vyjadri to pisni. Je jedno, jaky
zpusob zvolis, dulezité je to
ze sebe dostat, s plnym
vedomim sama sebe.

Pokud té zadny z vySe
uvedenych tipl  neoslovil,
nech se vest a najdi své
vyjadreni — pohyb, vareni..
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Vezmi si na to, kolik casu
potrebujes. Prozij si to. Plakej,
vzteke] se, nadavej. Jak
potfebujes. De] tomu volny

pribéh. Skon¢i, az se v Tobé
rozlije klid.

Sama si urCi, co se svym
vytvorem udélas. Vratis je;j
Zemi? Nebo si je] naopak
ponechas jako pripominku
toho zazraku, ktery se stal?

Pomohlo Ti to? Citis se lepe?
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Svemu Projektu Vrba jsem
dala podnazev ,, Kazda ztrata
se musi zarodCit“.

Dlouho jsem hledala
vysvetleni, odpovedi na
vSechny PROC, pochopeni
toho, ,co bylo Spatne“. Prisla
jsem na to, ze..nebylo Spatne
nic. Byla to presne ta cesta,
kterou jsme j4& a mé dité
potrebovali. Nevim, procC
zrovna tahle cesta, ale neni
Spatna. Je Nase.
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Muze byt jakkoliv
odlisna od mych
predstav, ale to ji
necini Spatnou.

Pfestaii se divat dozadu,
protoze to Teé vzdy bude |
znejistovat a bude Te to
vyvadét z rovnovahy. Vi§ co?
Postav se a zavii o¢i. Anaplno
vnimej, jak se Tva chodidla
dotykaji zemé. Skoro muzes
citit ty korinky, které je na ni
drzi..Vis, jsi Tady a Ted.
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Tady a ted. Diky tomu, co se
stalo, ted stojiS a zhluboka
dychas.Uz neni dulezité to, co
Té sem dostalo, ale Tvuj dalSi |
krok. Kam vykrocCis? '

Tvlj Pribéh muize pomoci
Inspirovat dalsi zeny. Mohou v
nem najit ten stripek, ktery jim
chybi, ale taky jen prinést
utéchu, ze nejsou samy. | ty
svym Pfibéhem muzes |écit.

Kazda zkusenost, kterou
prochazis, i ta sebevic
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bolestivda  muze POMOCi
nekomu dalSimu. Prinasi Te
bliz k lidem, vice vnimas, ze
nejsi sama..

Diky kazdé zkusenosti
se muzes citit
celistvéjsi.

Ja jsem svou nepohodu
transformovala do  drahy
poporodni duly. Co s ni udélas
Ty, milovana?

Jana
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PS: V soucasne dobé mi pfi
pochybach, nejistoté a jiné
nsychicke nepohodeé
pomahaji viiné esencialnich
oleju. Pokud citi$, ze je to i
Tva cesta, vyde] se na ni!
Radit T nemuzu,
certifikovana terapeutka
nejsem, ale rada doporucim,
na koho se obratit.
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O AUTORCE:

Jana Horackova je poporodni dulou, pruvodkyni slepovanim
vazy a srdcem Projektu Vrba. Pomaha s psychickou nepohodou
a nejistotou, hledanim a slepovanim stfepl vazy, organizuje
sdileci setkani, lektoruje Spaneélstinu pro maminky s detmi.

Najdete ji na strankach
www.transformacevmatku.cz a
www.facebook.com/projektvrba

Text a foto patri Jané Horackove. VSechna prava vyhrazena. Je
zakazano kopirovat a pouzivat text Ci jeho Casti bez souhlasu
autorky.

Zpétna vazba na dopis, ktery jste prave precetly, vice nez

N s/

potesi!
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